Tyrapol, spol. s r.o. 02957 Oravská Lesná 293 tel. 043 5592142,043 5593152 recepciahotel@tyrapol.sk
www.tyrapol.sk 
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Ďalšie možnosti: 
Rekreačno-rehabilitačné centrum - Wellness - Hotel Tyrapol**
Hotel Tyrapol sa nachádza v centre obce Oravská Lesná. Našou snahou je vytvoriť pre Vás jedinečné podmienky na oddych, prácu, zábavu, ako aj poskytnúť Vám kompletné rekreačno-rehabilitačné služby. Zárukou Vašej spokojnosti je tiché a príjemné prostredie, rodinná atmosféra a kvalita ponúkaných služieb. 

Hotel Tyrapol Vám ponúka ubytovanie v samostatných 2-lôžkových a 3-ložkových izbách s možnosťou prístelky, apartmánoch a rodinných mezonetových izbách. 
Súčasťou každej izby je samostatné sociálne zariadenie.
V hoteli sa nachádza reštaurácia, ktorá ponúka širokú paletu jedál 
z domácej ale i zahraničnej kuchyne.
Rekreačno-rehabilitačné centrum Vám ponúka  fínsku suchú saunu a parnú saunu. Telesnú teplotu Vám zníži ochladzovací bazén alebo fínske vedro, ktoré Vám zaručí príjemné prekrvenie pokožky a blahodarné účinky na celý obehový a imunitný systém. 
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Súčasťou rekreačného centra hotela je plavecký bazén s rozmermi 15m x 5m s hĺbkou od 1,2m do 1,4m, vybavený modernou technológiou úpravy a filtrácie vody. Doplnený je vonkajším chrličom vody, ktorého účinok je vhodný najmä pri bolestiach chrbtice, krčných stavcov a horných končatín.

Ako rehabilitačné procedúry  ponúkame
1. Vstupné lekárske vyšetrenie, predpísanie procedúr
2. Výstupné lekárske vyšetrenie,  lekárska správa

3. Kontrolné lekárske vyšetrenie

4. Elektroterapia, neurodyn

5. Laserová terapia

6. Ultrazvuková terapia

7. Svetelná terapia, Biolampa

8. Svetelná terapia, Solux lampa

9. Tepelná terapia, Lavatherm /jedna aplikácia/

10. Tepelná terapia, fínska sauna

11. Tepelná terapia, párna sauna

12. Klasická masáž jednej zóny /5 min./

13. Klasická masáž dvoch zón /2x5 min./

14. Klasická masáž 0,5 hod.

15. Klasická masáž 1 hod.

16. Subaquálna masáž 0,5 hod.

17. Vodoliečba,bilinný kúpeľ

18. Vodoliečba,vírivý kúpeľ

19. Pohybová terapia, fitnes

20. Pohybová terapia, aquafit/skupinové cvičenie vo vode
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Hotel Tyrapol Vám ponúka možnosť organizovania obchodných konferencií, seminárov, prednášok a pracovných rokovaní v kongresovej sále s kapacitou do 200 osôb, ktorá je plne vybavenej audiovizuálnou technikou. K dispozícii je taktiež prednášková miestnosť s kapacitou 30 miest a salónik pre 14 osôb.
Doprajte si zaslúžený relax pobyt a načerpajte potrebnú energiu pre vaše telo a myseľ.  
Cykloturistika a pešia turistika (lesnícky náučný chodník v Oravskej Lesnej).
[image: image16.png]


[image: image17.png]



[image: image18.png]


Návšteva secesného kostola.                                       Oravská Lesná železnica s expozíciou
     
                                      Slovenský orloj v Starej Bystrici
Oravská Lesná – hvezdáreň
Kontakt:
Wellness -Hotel Tyrapol**

Oravská Lesná 293

029 57 Oravská Lesná

Tel.: 00421 (0)43 5593152
Fax: 00421 (0)43 5593142
Email: hotel@tyrapol.sk
Web: www.tyrapol.sk
Tešíme sa na Vás

 
